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Wstep

Program profilaktyki Montessori School Barlinek jest nieodtgcznym elementem statutu Szkoty i

wspdlnie z programem wychowawczym realizuje cele wychowawczo-opiekuricze oraz profilaktyczne.

Gtéwnym zatozeniem programu profilaktyki jest szeroko rozumiana dziatalnos¢ Szkoty na rzecz

zapobiegania zachowaniom ryzykownym oraz interwencja w sytuacjach wymagajacych zdecydowanej

reakcji na niepozadane zjawiska i zachowania uczniéw. Program profilaktyki w swoich zatozeniach ma

na celu wspomdc wychowawczg role rodzicéw, dostarcza¢ wiedzy i przyktadéw na temat

przestrzegania norm wspoétzycia spotecznego oraz przygotowac uczniéw do zycia w dorostym $wiecie

ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania. Realizacja programu profilaktyki jest przewidziana na

trzy lata, poczawszy od roku szkolnego 2016/2017.

2.

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w
dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (tj. Dz.U. 21997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. Dz.U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 ze
zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (tj. Dz.U. z 2014 r. poz. 191 ze

zm.),

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003 r. Nr 26 poz. 226),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U.

22011 r. Nr 231 poz. 1375 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2012 r.

poz. 124),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i

wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.).
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3. Zatozenia programu:

gtéwne zatozenia programu koncentrujg sie wokot przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym

i niepozadanym przez skutecznie prowadzong profilaktyke zachowan,

zadaniem Szkoty jest wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniéw oraz promowanie dziatan,

ktdre stuzg powszechnie akceptowanym normom spotecznym,

profilaktyka zachowan, stata diagnoza zachowan uczniéw bedzie prowadzona na biezgco w

ramach godzin do dyspozycji wychowawcy oraz w ramach odrebnych zaje¢ profilaktyczno-

edukacyjnych, w tym w formie przedstawien i scenek z zakresu profilaktyki zachowan,

profilaktyka w Szkole w kolejnych trzech latach bedzie opierata sie na nastepujgcych

dziataniach:

a)

b)

wzmocnienie pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym takze z
uczniem zdolnym,

wzbogacenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych - kota zainteresowan, zajecia
wyréwnawcze i wychowawcze, w oparciu o rzeczywiste potrzeby uczniéw,
wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci i
autorytetow),

stwarzanie uczniom warunkéw do rozwijania witasnych zainteresowan i
zagospodarowanie wolnego czasu ucznidow zajeciami pozalekcyjnymi,

wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji
wychowaweczych;

Szkota bedzie kontynuowata wspdtprace z nastepujgcymi instytucjami:

a)

b)

placowki kulturalno-oswiatowe (osrodek kultury, biblioteka publiczna, kino, teatr,
muzea i inne):

* uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
* udziat w spotkaniach poswieconych problemom zdrowotnym,
* udziat w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno-oswiatowe,

placéwki oswiatowo-opiekuncze (poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
poradnia uzaleznien):

* pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosci w zachowaniu i nauce,

* pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

* udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej,

* udziat w spotkaniach organizowanych przez psychologdéw, pedagogoéw, lekarzy
specjalistow;

wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja):

* wspotpraca z kuratorem, sadem rodzinnym,
» udziat w zajeciach prowadzonych przez policjantéw na temat przeciwdziatania agresji i
przestepczosci.
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Cele programu:

dbatos¢ o zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkéw nauki,

systematyczne diagnozowanie zachowan ucznidw, w szczegdlnosci zachowan ryzykownych,
wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniéw, dostarczanie przyktadéw wtasciwych postaw,
zwracanie uwagi na kulturalne zachowania,

zapobieganie i prowadzenie profilaktyki uzaleznien,

zapobieganie nadmiernemu spedzaniu czasu przy komputerze, przestrzeganie przed
cyberprzemocsy,

promowanie zdrowego trybu zycia,

promowanie zdrowej zZywnosci,

utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidtowy rozwd;j.

Cele szczegétowe:

wypracowanie szkolnego kodeksu dobrego wychowania,
poznawanie zasad savoir-vivre'u w praktyce,

systematyczne uswiadamianie uczniom szkodliwosci uzywania wulgaryzmoéw,

promowanie szacunku do jezyka ojczystego,

przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych poswieconych szkodliwosci zachowan
ryzykownych, w tym wszelkim przejawom przemocy i agres;ji,

realizacja zaje¢ poswieconych szkodliwosci uzywek,

zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania i pasje uczniowskie,
przeprowadzenie diagnozy potrzeb,

przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych cyberprzemocy, szkodliwosci nadmiernego spedzania
czasu przy komputerze,

ksztattowanie postaw tolerancji wobec inno$ci, zasad demokracji, sprawiedliwosci spotecznej i
zasad moralnych,

10) doskonalenie umiejetnos¢ efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie

ze stresem,

11) budowanie wtasnego wizerunku i wiary we wtasne mozliwosci,

12) zdobywanie wiedzy o zdrowym trybie zycia,

13) rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, empatii, roztadowania negatywnych

emociji,

14) ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

15) wspieranie rodzicow w procesie wychowania ucznidéw, przeprowadzenie pogadanek, szkolen,

warsztatow, w szczegoélnosci dotyczgcych trudnych zachowan dzieci i mtodziezy.

4|Strona




Montessori School Barlinek

Metody i formy pracy:

1) metody aktywizujace: drzewko decyzyjne, rybi szkielet, mapa mentalna, scenki dramowe,
debaty, dyskusje, panele dyskusyjne, wykorzystanie literatury, filméw i spektakli
profilaktycznych, plakaty, gry dydaktyczne, symulacje,

2) praca w grupach, zespotach, parach, praca indywidualna, apele, fora, happeningi,

3) wycieczki i wyjazdy tematyczne,

4) prezentacje multimedialne.

Reakcja Szkoty na zjawiska zagrazajgce bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy, sytuacje
interwencyjne:

1) interwencja w $rodowisku domowym ucznia prowadzona przez upowaznione osoby lub
instytucje (policja, sad rodzinny, kuratorzy),

2) interwencja w $srodowisku szkolnym ucznia,

3) interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste),

4) pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

5) terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).

Osoby odpowiedzialne za realizacje:

e Dyrektor/wicedyrektor Szkoty,

* wychowawcy klas,

* nauczyciele pozostatych przedmiotow,
* pedagog szkolny,

* psycholog szkolny,

e rodzice,

Ewaluacja programu:

* ankiety ewaluacyjne skierowane do uczniow,

* obserwacje,

* wywiad Srodowiskowy, w tym wywiad z rodzicami,
* rozmowy wychowawcze,

* opinie uczniéw i rodzicow,

* analiza dokumentéw Szkoty.
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Spodziewane efekty:

* zmniejszenie liczby zachowan agresywnych w Szkole,

* wzrost poprawnosci jezykowej w mowie potocznej (rzadziej uzywane wulgaryzmy),

* utrwalenie zachowan asertywnych,
* empatia,

* wzrost wiedzy ucznidw oraz rodzicdw na temat uzaleznien i przeciwdziatania im,

» dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

* umiejetnos$¢ organizowania czasu wolnego,

* Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu,
* prawidtowe reakcje w sytuacjach zagrozenia,

* zachowanie higieny osobiste;j,

* sukcesy uczniéw w Szkole.

11. Harmaonaoram zadan

Lp. Zadania Sposéb realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
1. Opracowanie kodeksu kodeks dobrego wychowania, |Pazdziernik- |Pedagog, psycholog,
dobrego wychowania ustalanie zasad w zespotach |listopad wychowawcy
klasowych
2. Projekt edukacyjny Opracowanie szkolnego Wrzesien- Pedagog,
,Kazdy moze by¢ damgi |projektu profilaktycznego grudzien psycholog,
dzentelmenem" propagujacego zasady savoir- wychowawcy
vivre'u
3. |Tydzien kultury Promowanie poprawne;j Styczen-luty  |pedagog, psycholog,
jgzykowej - polszczyzny poprzez konkursy, nauczyciele
Migdzynarodowy Dzien przedstawienia, turnieje, bibliotekarz,
Jezyka Ojezystego wystawy i inne wychowawcy
4. |szkodliwos$¢ zachowar Cykl zaje¢ wychowawczych z |l semestr Wychowawcy,
ryzykownych, w tym wykorzystaniem szkolnej pedagog, psycholog,
wszelkich przejawow filmoteki, prezentacji policjant
przemocy i agresji multimedialnych, w oparciu o
spektakl profilaktyczny,
zorganizowanie happeningu
przeciw przejawom agresji
5. Zajecia pozalekcyjne dla  |Zorganizowanie zajec Maj- Dyrektor,
uczniow o specjalnych pozalekcyjnych, rozwijajgcych |czerwiec - wicedyrektor,
potrzebach edukacyjnych |uczniowskie pasje i diagnoza, zespot ds. ewaluacji
zainteresowania, zgodnie z wrzesien-
przeprowadzong wczesniej czerwiec -
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wsrdd ucznidw i ich rodzicow
diagnozg potrzeb,
zorganizowanie zajec
wyrownawczych i
specjalistycznych

realizacja
zajec

Niebezpieczenstwo
cyberprzemocy, gier
komputerowych

Przeprowadzenia zaje¢, w tym
spotkan ze specjalista w
formie szkolenia dla ucznidw i
rodzicow

Marzec-
kwiecien

Nauczyciele zajeé
komputerowych,
wychowawcy

Postawy tolerancji,
demokracji, utrwalanie
zasad moralnych i wartosci

Realizacja zajec
wychowawczych

z zastosowaniem metod
aktywizujgcych, szkolnej
filmoteki i prezentacji
multimedialnych

W ciggu roku
szkolnego

Wychowawcy ,
pedagog, psycholog

Treningi interpersonalne

Przeprowadzenie elementéw
treningu interpersonalnego

W ciggu roku
szkolnego

Wychowawcy ,
pedagog, psycholog

w oddziatach klasowych w
celu poprawy komunikacji
miedzy uczniami, opracowanie
zasad kulturalnego
porozumiewania si€ i
szacunku dla rozmoéwcy

Radzenie sobie ze stresem

Przeprowadzenie zajeé
wychowawczych ze
specjalista, odgrywanie rol i
scenek pomagajacych
zrozumied, jak radzi¢ sobie ze
stresem

W ciagu roku
szkolnego

Wychowawcy ,
pedagog, psycholog

10.

Wiara we wtasne
mozliwosci, wzrost
samooceny, unikanie
komplekséw

Udziat ucznidow w zajeciach
pozwalajgcych okresli¢ mocne
i stabe strony ucznidw, testy
socjometryczne, zajecia
wzmacniajgce pewnos¢ siebie

W ciggu roku
szkolnego

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

11

Radzenie sobie w
sytuacjach konfliktowych

Przeprowadzenie ¢wiczen
symulujacych zachowania w
sytuacjach konfliktowych,
problemowych, przyktady
radzenia sobie w sytuacji
konfliktu

W ciggu roku
szkolnego

Wychowawcy ,
pedagog, psycholog

12.

Zasady zdrowego trybu
zycia

Zajecia dotyczace zasad
zdrowego trybu zycia -ruch,
higiena osobista, wizyty u

W ciggu roku

Lekarz,
pielegniarka,
wychowawcy,
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lekarza, dbatos$é o zdrowie, pedagog,
wiasciwe odzywianie nauczyciele
wychowania
fizycznego
3. |jak by¢ asertywnym, a jak |Przeprowadzenie zajeé¢ W ciggu roku |Wychowawcy
empatycznym? wychowawczych

uswiadamiajgcych uczniom
istote asertywnosci i
wiasciwego jej rozumienia.
Przyktady zachowan
empatycznych

14. |,W zgodzie z naturg" Realizacja projektu Kwiecien- Nauczyciele
ekologicznego, maj przyrody, plastyki,
promujgcego szacunek do muzyki,
przyrody, dbatos¢ wychowawcy klas
o srodowisko naturalne

15. |profilaktyka uzaleznien Przeprowadzenie cyklu zaje¢  |W ciggu roku |Wychowawcy,
uswiadamiajacych uczniom pielegniarka,
niebezpieczenstwo zazywania nauczyciele
narkotykéw, dopalaczy, specjalisci
zagrozenia wynikajgce ze
spozywania alkoholu i palenia
tytoniu

16.  |spotkania Przeprowadzenie warsztatéw, |Dwa razyw  |Specjalista ds.

profilaktyczne z pogadanek, szkolen roku prewencji, policjant,

rodzicami

dotyczacych zachowan
ryzykownych dzieci i
miodziezy, a takze
konsekwencji tych zachowan

kurator sadowy,
trenerzy,

wychowawcy,
pedagog

Program profilaktyki zostat przedstawiony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu ..... .08.2016r. i

zatwierdzony do realizacji Uchwatg Rady Pedagogicznej nr ........

przedstawiony Radzie RodzicOw w dniu.........ccceeuvveeennes

Przewodniczacy Rady

Przewodniczgcy Rady Rodzicow:

Pedagogicznej:

oraz
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